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Watch Setting Guide

Technical
Letter

BOOK NO. 411R ANA-DIGI T480

FEATURES AND APPLICATIONS

Independent Analog (hands) and Digital
(digits) displays of time — the

traditional look of an Analog watch with the
high technology features

available only from a Digital.

Alarm - use to wake you up, as a
reminder for appointments, etc.
Chronograph — use for parking meters,
cooking, sporting events, etc.

Hourly Chime — use to keep track of time passage, as a reminder
for pill taking, etc.

Conventional (am/pm) or 24 hour time format — use 24 hour
format for working with computers, military time, etc.

Calendar — Displays month, date and day.

Alarm Demonstration — to demonstrate the alarm, in the Normal
Time or Calendar Displays, simultaneously press and hold B and C
buttons.

THE CONTROLS

A. Crown for setting and synchronizing
analog hands

B. Push Button for advancing numbers in
set modes, light, alarm demo (with C),
activate/deactivate alarm,
activate/deactivate chime (with C),
chronograph start/stop.

C. Push Button for entering and selecting
set modes, chronograph split/reset, alarm

demo (with B).

D. Push Button for changing digital displays.
THE ANALOG DISPLAY

Hours, Minutes and Seconds are

displayed in the traditional manner. To

set, merely pull the notched crown out

when the Second and reaches the

12 o’clock position all hands will stop. At

this point set the Hours and Minutes (Hour

and Minute Hands may be turned
clockwise or counter clockwise).

Set the Minute Hand to the next
approaching minute, now the Second hand can be synchronized
with a time signal (telephone beep, etc.) by pressing the crown in
when the signal sounds the exact time.

Note: When moving from one time zone to another, you may opt to

use the Digital display for local time (enabling you to use the Alarm)

and the Analog display for time at the point of departure.
THE DIGITAL DISPLAYS
The solid arrow always indicates the button to be pressed and
released to call up the various displays. Press buttons firmly. Hold
until sequence appears, then release.

HOW TO SELECT SETTING THE TIME
THE FUNCTIONS | s

Seconds

Press and release D
button until the
Normal Time
Display appears.
To set Seconds,
press and hold C

Minutes

Press

Normal Time

1Mia L <
button for at least three seconds. Seconds
Press will flash. To set the Seconds to zero, press
O “B” button. Seconds synchronization
Alarm should coincide with the time standard

being used (telephone beep, etc.). If the
seconds are set to “00” between 30 and 59,
the minutes will advance by one minute. This
feature is useful for periodically synchronizing
your watch to an accurate time standard.
From Seconds setting press C button again.
Press Minutes will flash. Press and release B
button to advance Minutes.

From Minutes setting press C button again.
Hours will flash. Press and release B button
to advance Hours. make sure to select the
right indicator (above seconds). A for AM and
P for PM.

TO SELECT THE 12/24 HOUR FORMAT

From Hour setting press C button again. The numbers 12 or 24 will
flash, an H indicator will appear at the right side of the display. Use B
button to alternate the 12 or 24 Hour format. After the desired format
has been selected, press and release C or D buttons to return to
Normal Time Display.

Note: To return to Normal time, Alarm Time or Calendar display
(depending on the function being set) during any setting sequence,
simply press and release D button. If the setting sequence is not
continued, the display will automatically return to Normal Time,
Alarm Time or Calendar Display (depending on the function being
set) within one minute.

SETTING THE CALENDAR

Press and release D button until Calendar
Display appear.

To set date, press and hold C button for at
least three seconds. Date

will flash. Press and release B button to
advance Date.

From Date setting, press C button again. Month and Date indicator
will flash. Press and release B button to advance Month. From
Month setting, press C button again. Day of Week will flash. press
and release B button to advance Day of Week. To return to Normal
Time Display, press and release D button.

SETTING THE ALARM

Hour . Minutes

=Tl
Press

9

Stop Watch

o
]
(Wx]
n
0

Month .+ Date

EEEL

Day of the Week

Press and release D button until Alarm Time
Display appears.
¢ To set the Alarm Hours, press and release C
. - button. Hours will flash. Press and release B
button to advance Hours. From Hours
setting, press C button again. The Minute
Digit will flash. Press and release B button to advance the Minute
Digit. Press and release C button to return to Alarm Time Display.
Use D button to return to Normal Time Display.
To activate or deactivate the alarm: In the Alarm Time Mode, press
and release B button to activate or deactivate the alarm (alarm
symbol will appear at the upper left corner when activated). To stop
the alarm, use any of the three buttons.

Alarm Indicators
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THE HOURLY CHIME

When activated passage of time is marked by a beep every hour on
the hour. To activate or deactivate the Hourly Chime, in the Normal
Time or Calendar displays, press and hold C button, at the same
time press and release B button (when Hourly Chime is activated,
the bell symbol will appear and the colon will flash).

THE CHRONOGRAPH (STOP WATCH)

Press and release D button until the
Chronograph Display appears.

To start Chronograph, press and release B
button. Press and release B button to
stop. Press and release C button to reset
Chronograph to zero.

THE SPLIT OR LAP TIME INDICATOR

With the chronograph counting Split or Lap time can be obtained by
using C button. The S indicator will appear and the display will
freeze. After taking a Lap reading, you will return to the counting
Chronograph with the C button. Take as many intermediary readings
as you wish (press C button).

Minutes

ﬁn? nnn
L L g ¢

Seconds 1}1 00 Seconds

To reset it to zero from Chronograph, updating press and release B
button, then press and release C button. The Chronograph counts up
to one Hour then repeats. Every button activation is accompanied by
a beep if the Hourly chime is activated.

Note: From stop or counting Chronograph you can change to other
functions by using D button without altering the contents of the
memory.

NIGHT LIGHT

To enable you to read the display in the dark, your watch has been
equipped with a built-in Night Light, merely press B button to
illuminate the display.
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CARACTERISTIQUES ET FONCTIONS

Affichage de I'heure Analogique (aiguilles)
et Digital (chiffres) séparé —I'apparence
classique d’'une montre Analogique
couplée a des fonctions digitales
sophistiquées.

Réveil — sert de réveil matin, de rappel de
rendez-vous etc...

Chronographe — idéal pour les parcmetres
de stationnement, pour cuisiner, pour les événements sportifs, etc...
Carillon horaire — signale I'écoulement du temps, rappel de prise de
médicaments, etc...

Affichage de I’heure normal (am/pm) ou 24 heures — utilisez
I'affichage 24 heures pour les ordinateurs, a 'armée, etc...
Calendrier — Affichage des mois, dates et jours.

Affichage du réglage de I’heure de réveil — pour afficher 'heure de
réveil, pendant que I'heure et le calendrier sont affichés a I'écran,
gardez appuyé simultanément sur les boutons B et C.

FONCTIONS DE CONTROLE

A. Couronne pour réglage et synchronisation
des aiguilles analogiques.

B. Réglez les chiffres dans les modes de
réglage, activation de I'éclairage, affichage
de I'heure de réveil (a 'aide du bouton C)
activation/désactivation du carillon horaire
(C), démarrage/arrét du chronographe en
appuyant sur le bouton.

C. Appuyez sur le bouton pour entrer et
sélectionner les modes de réglages,
temps intermédiaire/remise a zéro du chronographe, affichage de
I'heure de réveil (a l'aide du bouton B).

D. Appuyez sur le bouton pour modifier I'affichage des chiffres.

AFFICHAGE ANALOGIQUE

les minutes (Les aiguilles des heures et

des minutes peuvent étre remontées dans
les deux sens)

Remarque: Lorsque vous vous déplacez d’un fuseau horaire a

l'autre, il vous est possible d'utiliser I'affichage digital pour I'heure

locale (vous permettant d’utiliser le réveil) et I'affichage

Les heures, minutes et secondes sont affichées de maniére
classique. Pour régler I'heure, tirez simplement le remontoir cranté
lorsque l'aiguille des secondes atteint la
position de midi toutes les aiguilles
% s’arrétent. Maintenant réglez les heures et
Réglez l'aiguille des minutes sur la
prochaine minute, maintenant l'aiguille des
secondes peut étre synchronisée avec un
signal sonore d’'indication de I'heure (bip
du téléphone, etc...) en appuyant sur le remontoir dés que le signal
indique I'heure exacte.
Analogique pour I'heure d’origine.
AFFICHAGE DIGITAL
La fléche fixe indique toujours le bouton a presser et a relacher afin
d'accéder aux différents affichages. Appuyez fermement sur les
boutons. Gardez appuyé jusqu'a ce que la séquence apparaisse
puis relachez.

_COMMENT REGLAGE DE L’HEURE
SELECTIONNER | e inutes Appuyez sur le
LES FONCTIONS e s bouton D et

reldchez-le lorsque
l'affichage normal de
I'heure apparait.

Appuyez

mEEal-

Heure normale Secondes

10:5842

Pour régler les secondes, appuyez sur le
Appuyez bouton C pendant au moins 3 secondes. Les
O secondes se mettent a clignoter. Pour
Reveil remettre les secondes a zéro, appuyez sur

and:s le bouton “B”. La synchronisation des
) secondes devrait coincider avec le repére de
& temps utilisé (bip du téléphone, etc...). Siles
secondes sont réglées sur “00” entre 30 et

Chronomeétre

59, les minutes seront avancées d’une unité.
Cette fonction est d’'une grande utilité pour
synchroniser périodiquement votre montre a
I'heure exacte. A partir de 1a, appuyez a
nouveau sur le bouton C. Les minutes se
mettent & clignoter. Appuyez sur le bouton B
et relachez pour régler les minutes. A partir
de I3, appuyez encore sur le bouton C. Les
heures se mettent a clignoter. Appuyez sur
le bouton B et relachez pour régler les
heures. Assurez-vous de sélectionner
l'indicateur correct (situé au-dessus des
secondes). A correspond a AM et P a PM.

SELECTIONNER L’AFFICHAGE 12/24 HEURES

A partir du réglage des heures, appuyez encore sur C. Les chiffres
12 ou 24 se mettent a clignoter, et un indicateur H apparait a droite
de I'affichage. Utilisez le bouton B pour passer du mode 12 a 24 et
vice versa. Aprés avoir sélectionné le mode d’affichage souhaité,
appuyez sur les boutons C ou D et relachez pour retourner a
I'affichage normal.

Remarque: Pour revenir a I'affichage normal de 'heure, I'heure de
réveil ou 'affichage du calendrier (selon la fonction en cours de
réglage) pendant les réglages, pressez le bouton D. Si vous ne désirez
pas terminer le réglage, I'affichage reviendra automatiquement a
I'heure normale, 'heure de réveil ou le calendrier (selon la fonction
en cours de réglage) en moins d’'une minute.

REGLAGE DU CALENDRIER
Vo Appuyez sur le bouton D et relachez lorsque
lois - Date , "
le Calendrier s’affiche.
a Pour régler la datg, gardez appuyé le bouton
C pendant au moins 3 secondes. La date se
Joii met & clignoter. Pressez le bouton B pour
régler la date. A partir de 13, pressez a
nouveau le bouton C. Lindicateur de mois et de date se met a
clignoter. Pressez le bouton B pour régler le mois. A partir de 13,
pressez a nouveau le bouton C. Le jour de la semaine se met a
clignoter. Pressez le bouton B pour régler le jour. Pour revenir a
I'affichage normal, pressez le bouton D.

REGLAGE DU REVEIL
- Minies Appuyez sur le bouton D et relachez lorsque
! a I'heure de réveil s’affiche.

e s lals?
T

Appuyez

-

Calendrier

b 23FR

Heures

Pour régler les heures, pressez le bouton C.
Les heures se mettent a clignoter. Pressez le
bouton B pour régler les heures. A partir de
13, pressez a nouveau le bouton C. Le chiffre
des minutes se met a clignoter. Pressez le bouton B pour régler les
minutes. Pressez le bouton C pour

Indicateurs Réveil
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revenir a I'affichage de 'heure de réveil. Utilisez le bouton D pour
revenir a l'affichage normal.

Pour activer ou désactiver le réveil: En mode réveil, pressez le
bouton B pour activer ou désactiver le réveil (le symbole réveil
apparait dans le coin supérieur gauche). Pour arréter le réveil,
utilisez I'un des trois boutons.

CARILLON HORAIRE

Lorsqu’il est activé, I'écoulement du temps est indiqué par un bip
toutes les heures a I'heure exacte. Pour activer ou désactiver le
carillon horaire, en mode normal ou en affichage calendrier, gardez
appuyé le bouton C, et pressez en méme temps le bouton B
(lorsque le carillon horaire est activé, le symbole de carillon apparait
et le double point se met a clignoter).

CHRONOGRAPHE (CHRONOMETRE)
Gardez appuyé le bouton D jusqu’a ce
Minutas que l'affichage du chronographe

EP— apparaisse.

sl niniyl ,

Pour démarrer le Chronographe, presses le
bouton B. Pressez le bouton B pour

Secondes 1/100 Seconde

I'arréter. Pressez le bouton C pour
remettre le chronographe a zéro.

INDICATEUR DE TEMPS INTERMEDIAIRE OU DE PASSAGE
En se servant du bouton C il est possible d’obtenir le compteur
chronographe du temps intermédiaire et de passage. L'indicateur S
apparait et I‘affichage restera figé.

Aprés une lecture de passage vous revenez au compteur
Chronographe en pressant le bouton C. Faites autant de lectures
intermédiaires que vous voulez (pressez le bouton C).

Pour remettre a zéro a partir du chronographe, mise a jour, pressez
le bouton B, et puis le bouton C. Le chronographe compte jusqu’a
une heure et reprend a zéro par la suite. Chaque activation de
bouton est accompagnée d’un bip si le carillon horaire est activé.
Remarque: A partir d’arréter ou de compter le chronographe il est
possible de changer les autres fonctions en utilisant le bouton D
sans changer le contenu du mémoire.

ECLAIRAGE NOCTURNE

Pour vous permettre de lire I'affichage la nuit, votre montre est
équipée d’un éclairage interne, pressez simplement le bouton B pour
éclairer l'affichage.
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RECURSOS E APLICAGOES

Exibe independentemente horarios
Analégicos (ponteiros) e Digitais (digitos)
— um relégio com aparéncia de um relégio
Analdgico tradicional com os recursos
tecnoldgicos de um relégio Digital.
Alarme — use como despertador, como
lembrete de compromissos, etc.
Crondgrafo — use para controlar o tempo
de estacionamento do seu carro, cozinhar, eventos esportivos, etc.
Lembrete Sonoro — use para controlar a passagem do tempo,
como lembrete para tomar remédio, etc.

Formato convencional (am/pm) ou de 24 horas — use o formato
de 24 horas para trabalhar com computadores, horario militar, etc.
Calendario — Exibe més, data e dia.

Visualizar o Alarme — para visualizar o horario de alarme, no
Horario Normal ou no modo de Exibigao do Calendario pressione
simultaneamente e segure os botdes B e C.

OS CONTROLES

A. A coroa controla o ajuste e a
sincronizagdo dos ponteiros analégicos
B. Pressione o botao C para ajustar
modos, luz, demo de alarme,
ativar/desativar o alarme, ativar/desativar
o lembrete sonoro e iniciar/parar o
crondgrafo.

C. Pressione o botdo B para selecionar
modos, zerar/usar a fungao intermediaria
do cronégrafo e para o demo do alarme.

D. Pressione o botao para mudar os mostradores digitais e

analégicos.
O MOSTRADOR ANALOGICO
As horas, minutos e segundos sao
exibidos da maneira tradicional. Para
ajustar, simplesmente puxe a coroa
% entalhada; quando o ponteiro dos
segundos alcangar a posigao 12 horas
todos os ponteiros param. Neste ponto
ajuste as horas e os minutos (0s ponteiros
das horas e dos minutos podem ser
girados no sentido horario ou no sentido
anti-horario). Ajuste o ponteiro dos minutos para o préximo minuto, e
assim o ponteiro de segundos pode ser sincronizado com algum
sinal de horario (bip do telefone, etc.) ao pressionar a coroa quando
o sinal indicar o horario exato.
Observagao: Ao mudar de um fuso horario para outro, vocé pode
optar pelo mostrador Digital para o horario local (permitindo que
vocé use o Alarme) e o mostrador Analégico para o horario do local
de partida.

O MOSTRADOR DIGITAL

A seta sempre indica o botdo que deve ser pressionado e solto para
exibir os varios mostradores. Pressione os botées com firmeza.
Segure até que a seqliéncia aparega, e a seguir solte.

COMO AJUSTAR O HORARIO
Pressione e solte o
botdo D até que o
a mostrador do Horério

Como selecionar
as fungbes Hoas

Seéundos

Minutos

Pressione

Normal apareca.
Para ajustar os
Segundos, pressione
e segure o botdo C por no minimo trés
segundos. Os segundos piscardo. Para
ajustar os Segundos para zero, pressione o
botéo “B”. A sincronizagao dos segundos
deve coincidir com o horario padrdo usado
(bip do telefone, etc.). Se os segundos estdo
ajustados para “00” entre 30 e 59, os
minutos avangcam por um minuto. Este
recurso € Util para sincronizagéo periodica
do seu relogio para garantir um horario
padré&o preciso.

Para ajustar os Minutos pressione o botéo C
novamente. Os minutos piscardo. Pressione
Calendério e solte o botéo B para avangar os Minutos.
LT Para ajustar as Horas pressione o botdo C
novamente. As horas piscardo. Pressione e
solte o botdo B para avancgar as Horas.
Selecione o indicador correto (acima dos
segundos). A para AM e P para PM.

COMO SELECIONAR O FORMATO 12/24 HORAS

Para ajustar as Horas pressione o botdo C novamente. Os nimeros
12 ou 24 piscam e o indicador H aparece no lado direito do
mostrador. Use o bot&o B para alternar entre o formato 12 e 24
horas. Depois de selecionar o formato desejado, pressione e solte
os botées C ou D para voltar ao mostrador de Horario Normal.
Observagao: Para voltar o mostrador de Horario Normal, o Alarme
ou Calendario (dependendo da fungéo sendo ajustada)
simplesmente pressione e solte o botdo D durante qualquer
sequéncia de ajuste. Se vocé ndo continuar com o ajuste pela
sequéncia, o mostrador voltara para o Horario Normal, Alarme ou
Calendario (dependendo da fungdo sendo ajustada) em um minuto.

COMO AJUSTAR O CALENDARIO

Pressione e solte o botao D até o que o
Mostrador do Calendario aparega.

Para ajustar a data, pressione e segure o
botdo C por no minimo trés segundos. A
data piscara. Pressione e solte o botdo B
para avancar para a Data. Para ajustar a
Data pressione o botdo C novamente. O
indicador do Més e da Data piscara.

Pressione e solte o botdo B para avangar para o Més. Para ajustar o
Més pressione o botdo C novamente. O dia da semana piscara.
Pressione e solte o botdo B para avangar para o Dia da Semana.
Para retornar para o Mostrador de Horario Normal, pressione e solte
o botéo D.

COMO AJUSTAR O ALARME
Pressione e solte o botdo D até que o

-

Horario Normal
i %
Y= P

Pressione

4

Pressione

Mé

1]

.+ Data

EEEL

Dia da Semana

Horas . Minutos

Para ajustar o Horario de Alarme, pressione

¢ Mostrador do Horario de Alarme aparega.

Indicadores do Alarme

e solte o botéo C. As horas piscaréo.
Pressione e solte o botdo B para avangar as
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Horas. Para ajustar as Horas pressione o botdo C novamente. O
Digito dos Minutos piscara. Pressione e solte o botdo B para
avancar para o Digito dos Minutos. Pressione e solte o botdo C para
retornar ao Mostrador do Horario de Alarme. Use o botdo D para
retornar ao Mostrador do Horario Normal.

Para ativar ou desativar o alarme:No Modo de Horario de Alarme,
pressione e solte o botdo B para ativar ou desativar o alarme (o
simbolo do alarme aparece no canto esquerdo superior quando
ativado). Para parar o alarme, use qualquer um dos trés botdes.

O LEMBRETE SONORO

Quando a fungdo de controle da passagem do tempo esta ativada,
um bip toca a cada hora num periodo de uma hora. Para ativar ou
desativar o Lembrete Sonoro, no modo dos Mostradores de Horario
Normal ou Calendario, pressione e segure o botdo C, e ao mesmo
tempo pressione e solte o botdo B (quando o Lembrete Sonoro é
ativado, o simbolo de um sino aparece e os dois pontos piscam).

O CRONOGRAFO (CRONOMETRO)

Pressione e solte o botdo D até que o
mostrador do Cronografo aparega.

Para iniciar o Crondgrafo pressione e solte
0 bot&o B. Pressione e solte o botdo B
para parar. Pressione e solte o botdo C
para zerar o Cronografo.

Minutos
st
R

Segundos 1/100 Segundo

O INDICADOR DE TEMPO INTERMEDIARIO OU DE VOLTA
COMPLETA

A fungéo Tempo Intermediario ou Volta Completa, pode ser ativada
pelo botédo C. O indicador S aparece e o mostrador para. Depois de
ver os resultados de uma volta completa, use o botéo C para
retornar ao Crondgrafo ativo. Vocé pode obter tantos resultados de
tempo intermediario quantos quiser (pressione o botao C).

Para zerar o Cronografo, pressione e solte o botéo B, e a seguir
pressione e solte o botdo C. O Crondgrafo faz a contagem de até
uma hora e depois repete o processo. A cada ativagéo do botédo o
relégio emite um bip se o Lembrete Sonoro estiver ativado.
Observacgao: Enquanto o Crondgrafo estéd parado ou funcionando,
vocé pode acessar outras fungdes através do botédo D sem alterar o
contetdo da memoria.

LUZ NOTURNA

Para que vocé possa enxergar o mostrador no escuro, o seu reldgio
tem uma Luz Noturna embutida; para iluminar o mostrador
simplesmente pressione o botdo B.
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CARACTERISTICAS Y APLICACIONES

Visualizacién independiente estilo Andloga
(con manecillas) y Digital (con cifras) — el
estilo tradicional de un reloj Analogo con
las caracteristicas de la tecnologia de
vanguardia disponibles Unicamente en un
reloj Digital.

Alarma — Usela para despertarse, como
un recordatorio para citas, etc.
Crondgrafo— Uselo para los parcometros, para cocinar, eventos
deportivos, etc.

Timbre Horario — Uselo para vigilar el paso de tiempo, como un
recordatorio para tomar medicamentos, etc.

Formato convencional (am/pm) o formato militar o de 24 horas
— use el formato de 24

horas para trabajar con computadoras, para el formato militar, etc.
Calendario — Visualiza el mes, la fecha y el dia.

Demostracion del alarma — para demostrar el alarma estando en el
modo de Tiempo Normal o de Calendario, oprima y mantenga
oprimido simultaneamente los botones B y C.

LOS CONTROLES

A. Corona para el ajuste y la
sincronizacién de las manecillas analogas.
B. Presione el botoén para el avance de
los numeros en los modos de ajuste, la
luz, la demostracion del alarma (con el
botén C), para activacion/ desactivacion
del alarma, para activacién/desactivacion
del tim bre (con el botén C), para
inicio/detenido del cronografo.

C. Presione el botén para el ingreso o seleccion de modos de
ajuste, para tiempo partido/reinicio del cronégrafo, demostracion del
alarma (con el botén B).

D. Presione el botén para cambiar las visualizaciones digitales.

LA VISUALIZACION ANALOGA
Se visualizan las horas, los minutos y los
segundos de la manera tradicional.
Para el ajuste, simplemente hay que sacar

la corona muescada una vez que el

punto, ajuste las Horas y los Minutos (se

puede girar la manecilla de la hora y de
los minutos en el sentido de las manecillas del reloj o en el sentido
contrario). Coloque el minutero en la posicion del minuto préximo,
ahora es posible sincronizar el segundero con una sefial horaria

segundero se haya parado y llegado a la
posicion de las 1200 horas - todas las

(tono telefénico, etc.) presionando la corona en el momento que la

sefial indica la hora exacta.

manecillas se pararan. Llegando a este

Aviso: Al trasladarse de un huso horario a otro, es posible que sea
mas conveniente utilizar la visualizacién digital para la hora local (asi
permitiéndole usar el alarma) y la visualizacién anéaloga para la hora
del punto de partida.

LA VISUALIZACION DIGITAL

La flecha solida siempre indica que se debe presionar y soltar el
botdn para invocar las distintas visualizaciones. Oprima los botones
con firmeza. Manténgalos presionados hasta que aparezca la
secuencia, luego suéltelos.

COMO PARA AJUSTAR LA HORA
SELECCIONAR Horas Minutos Oprima y suelte el
LAS FUNCIONES E £ botén D hasta que

Segdndos

_ aparezca la
—— ¢ Visualizacion Normal.
Para el ajuste de los
FER S segundos, oprima y
L RE mantenga oprimido el boton C durante por lo
Presional menos tres segundos. Se destellaran los
v segundos. Para volver los segundos a la
Alarm posicién cero, oprima el botén “B”. Debe
T3nd coincidir la sincronizacion de los segundos
con la sefal horaria en uso (tono telefonico,
etc.). En el caso de posicionar los segundos
en la posicion “00” entre 30 y 59, los minutos
se adelantaran por un minuto. Es util esta
caracteristica para la sincronizacion
perioddica de su reloj con una sefal horaria
precisa.
Desde el modo de ajustar los segundos,
vuelva a oprimir el boton C. Se destellaran
los minutos. Oprima y suelte el botén B para
avanzar los minutos.
Desde el modo de ajustar los minutos,
vuelva a oprimir el boton C. Se destellaran
las horas. Oprima y suelte el botén B para
avanzar las horas. Asegurese de seleccionar
el indicador correcto (arriba de los segundos).
La letra “A” significa AM y la “P” significa
PM.

PARA SELECCIONAR EL FORMATO DE 12/24 HORAS

Desde el modo de ajustar las horas, vuelva a oprimir el boton C. Se
destellara el numero 12 6 el 24, aparecera un indicador “H” en el
lado derecho de la visualizacion. Utilice el boton B para alternar
entre el formato de las 12 6 24 Horas. Después de seleccionar el
formato deseado, oprima y suelte el botén C o D para regresar a la
Visualizacién Normal de la Hora.

Aviso: Para regresar a la Hora Normal, la Hora con Alarma o a la
visualizacion del Calendario (segun la funcién que se ajuste) durante
cualquiera de las secuencias de ajuste, simplemente oprima y suelte
el boton D. Al no seguir la secuencia de ajuste, la visualizacion
regresara automaticamente a la Hora Normal, la Hora con Alarma o
a la visualizacién del Calendario (segun la funciéon que se ajusta)
dentro de un minuto.

PARA AJUSTAR EL CALENDARIO

Oprima y suelte el botén D hasta que
aparezca la Visualizaciéon de Calendario.
Para ajustar la fecha, oprima y mantenga
oprimido el botdon C durante por lo menos
tres segundos. La fecha se destellara.
Oprima y suelte el botén B para avanzar el
dia. Desde el modo de ajustar la fecha, vuelva a oprimir el botén C.

Hora normal

Presional

é

Chrondégrafo
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Dia de la Semana
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Se destellaran los indicadores de mes y de fecha. Oprima y suelte el
boton B para avanzar el mes. Desde el modo de ajustar el mes,
vuelva a oprimir el botén C. Se destellara el dia de la semana.
Oprima y suelte el boton B para avanzar el dia de la semana. Para
regresar a la Visualizacion Normal de la Hora, oprima y suelte el
botén D.

PARA AJUSTAR EL ALARMA

Oprima y suelte el boton D hasta que
aparezca la visualizacion correspondiente

a la Hora con Alarma. Para ajustar las horas
del alarma, oprima y suelte el botén C.

Se destellaran las horas. Oprima y suelte el
botén B para avanzar las horas.

Desde el modo de ajustar las horas, vuelva a oprimir el botén C. Se
destellara la cifra representante del minuto. Oprima y suelte el botén
B para avanzar la cifra del minuto. Oprima y suelte el boton C para
regresar a la visualizacion de la Hora del Alarma. Utilice el boton D
para regresar a la Visualizacion Normal de la Hora.

Para activar o desactivar el alarma: Estando en el modo de la Hora
del Alarma, oprima y suelte el boton B para activar o desactivar el
alarma (el simbolo del alarma aparecera en la esquina superior
izquier-da al activarse). Para parar el alarma, use cualquiera de los
tres botones.

EL TIMBRE HORARIO

Al activarse, el paso de tiempo se marca con un bip cada vez que
se da la hora. Para activar o desactivar el Timbre Horario, estando
en el modo de Tiempo Normal o de Calendario, oprima y mantenga
oprimido el botén C, al mismo tiempo oprima y suelte el botén B
(cuando el Timbre esta activado, el simbolo de la campana
aparecera y los dos puntos se destellaran).

Horas . Minutos

(5 5]

Indicadores del Alarma

EL CRONOGRAFO

Minttos Oprima y suelte el boton D hasta que
" aparezca la visualizacién del crondgrafo.

Para iniciar el Cronégrafo, oprima y suelte

el boton B. Oprima y suelte el botdn B

para que se detenga. Oprima y suelte el

botén C para volver el cronégrafo a cero.

EL INDICADOR DE TIEMPO PARTIDO O DE VUELTAS

Mientras el crondgrafo marca el tiempo, usted puede obtener el
tiempo partido o medir vueltas usando el boton C. El indicador S
aparecera y la visualizacion se parara. Después de tomar la lectura
de una vuelta, usted podra regresar al crondgrafo (que no ha dejado
de marcar el transcurrido del tiempo), usando el botén C. Se permite
que tome cuantas lecturas desee (oprima el botén C).

Para volverlo a cero desde el Cronografo (que también lo
actualizara), oprima y suelte el botdn B, luego oprima y suelte el
boton C. El crondgrafo sigue marcando hasta que haya pasado el
maximo de una hora, y luego comienza de nuevo. Cada vez que
active un botdn, oira un bip, siempre que esté activado el Timbre
Horario.

Nota: Desde un crondgrafo parado o uno que aun esta marcando el
tiempo, usted podra cambiar a otras funciones usando el botén D,
sin alterar el contenido de la memoria.

LAMPARILLA DE NOCHE

Para permitir que se lea la visualizacion en la oscuridad, su reloj
viene provisto con una lamparilla de noche integrada, simplemente
hay que oprimir el botén B para iluminar la visualizacion.
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